
Bomenkompas voor allergeniciteit 

Waarom een Bomenkompas 
voor allergeniciteit?

Door de vergroening van steden zullen er meer bomen 
aangeplant worden. Voor een veilige luchtkwaliteit  in de 
toekomst is het belangrijk om de allergeniciteit van deze 
nieuwe aanplant in ogenschouw te nemen.

Hoe is dit bomenkompas tot 
stand gekomen?
Eerst is een lijst samengesteld van de meest voorkomende 
bomen in  Nederland. De classi�catie is gebaseerd op de 
huidige wetenschappelijke kennis die wereldwijd 
beschikbaar is. Daarnaast speelt de hoeveelheid pollen 
dat de verschillende boomsoorten produceren een rol bij 
de overlast die de soort kan geven. Tot slot is de 
sensibilisatie voor verschillende boompollen in een 
patiëntengroep geanalyseerd en meegewogen. Op grond 
van deze 3 factoren is een indeling in 4 klassen van 
allergeniciteit van de pollen gemaakt.

Van sommige soorten is de allergeniciteit in zuidelijke 
landen beschreven, terwijl ze hier (nog) nauwelijks 
klachten veroorzaken. Door de klimaatverandering 
kunnen deze bomen  grotere hoeveelheden pollen gaan 
produceren en daardoor mogelijk in de toekomst wel tot 
klachten gaan leiden. In de tabel zijn deze soorten in de 
kolom  ‘Gebieden met beschreven allergeniciteits risico’ 
met een rode kleur aangegeven. Grote aantallen bij elkaar 
van deze soorten kunnen beter vermeden worden. 

In de laatste kolom is aangegeven of er van de soort  niet 
allergene, vrouwelijke varianten bekend zijn.

Plant bomen die (zeer) sterk allergeen  pollen 
produceren niet op druk bezochte plaatsen 
(winkelcentra, scholen).

Plant bomen die matig allergeen pollen 
produceren niet in grote aantallen bij elkaar.

Plant bij voorkeur bomen die niet of zwak 
allergeen pollen produceren, maar ook hierbij zijn 
grote aantallen onverstandig. 

Algemeen: let op diversiteit in de aanplant.

zeer sterk
allergeen aanplant beperken

Waar moet ik op letten bij de 
aanplant van nieuwe bomen?

Dit bomenkompas is tot stand gekomen binen een onderzoek dat ge�nancieerd is door ZonMw. Belangrijke bijdragen zijn geleverd door:   Henry Kuppen, Wendy Batenburg, (Terra 
Nostra),  Arnold van Vliet (WUR), Anna van Leeuwen (GGD Rotterdam), Hans de Groot en Liesbeth Bakker (Reinier de Graaf Ziekenhuis), Letty de Weger (LUMC).

www.lumc.nl/bomenkompas.nl
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